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Turnering Årgang 03 
19 SEPTEMBER, MEDKILABANEN 

 

 

 

     
 

 

 

 

Vedlagt følger kampoppsettet for turneringen. 

Henvendelser vedr. oppsettet kan rettes til undertegnede: 90 66 95 63(m) 

 

Vi ber tilkjørende til banene om å benytte veien som går opp forbi Skeidar, denne 

er dimensjonert for slik trafikk. 

Det vil sannsynligvis være trangt med parkering i området hele dagen. Følg og 

respekter skilting, hovedparkering ved Medkilaskole, bruk stien gjennom skogen. 

Ved parkering langs veien skal det kun brukes venstre side. 

 

- Spilletiden er 1 x 20 min og lagene har tre kamper. 

- Åpen kiosk med salg av kaffe, vaffel, pølser og brus. 

- Ved behov hentes markeringsvester i klubbhuset. 

 

Medkila Idrettslag og Hålogaland Fotballkrets ønsker spillere, lagledere og 

foreldre hjertelig velkommen til en trivelig fotballdag på Medkilabanen. 

 

Med sportslig hilsen 

Medkila idrettslag 
 

 

Dag Solberg 
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Påmeldte lag 
 

 

Felles lag     Jentelag    
 

FK BRAGE/TRONDENES 1    KILKAM  

 FK BRAGE/TRONDENES 2   HARSTAD DAMEFOTBALL 

 FK LANDSÅS 1     MEDKILA IL 

FK LANDSÅS 2 

HARSTAD IL 1 

 KILKAM 

 MEDKILA IL 1 

 MEDKILA IL 2 

 MEDKILA IL 3 

 

 

 BANEINNDELING 
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KAMPOPPSETT 
 

KL Bane 1, blandede lag   Kamplederansvar 

1000 Landsås 2 Medkila 1   Landsås 2 

1025 Medkila 2 Landsås 1   Medkila 2 

1050 BT 2 Landsås 2   BT 2 

1115 BT 1 Landsås 1   Landsås 1 

1140 Landsås 2 HIL   HIL 

1205 Kilkam Landsås 1   Kilkam 

1230 Medkila 3 Medkila 1   Medkila 1 

1255 Landsås 1 Medkila 3   Landsås 1 

 
KL Bane 2, blandede lag   Kamplederansvar 

1000 BT 2 HIL   BT 2 

1025 BT 1 Kilkam   Kilkam 

1050 Medkila 1 HIL   HIL 

1115 Medkila 2  Kilkam   Medkila 2 

1140 BT 2 Medkila 3   Medkila 3 

1205 Medkila 2 BT 1   BT 1 

 
KL Bane 3, jentelag   Kamplederansvar 

1000 Medkila Kilkam   

Medkila 

1010 Kilkam HDF   

1020 HDF Medkila   

          

1100 Medkila  HDF   

HDF 

1110 Kilkam Medkila   

1120 HDF Kilkam   

          

1220 HDF Kilkam   

Kilkam 

1230 Medkila  HDF   

1240 Medkila  Kilkam   

 

På grunn av 9+3 påmelding blir det litt småjusteringer for å få oppsettet til å gå 

opp. Landsås 1 spiller 4 kamper for å få alle de andre lagene på tre kamper. 

 

Jentelagene har et litt annet oppsett, dette for å få et fornuftig ramme innenfor tiden 

som er satt. 
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Kampledere: 

Medkila har kun fått gjennomført 1 trening for våre gutte/jenter og har således ikke 

fått satt organisasjonen rundt Teamet ennå. Vi trenger derfor litt hjelp fra alle 

lagene som deltar, gjennom at vi fordeler kamplederansvaret. I oppsettet er det satt 

hvilket lag som har avsvaret for å være kampleder. Vi har baller, og fløyter ved 

behov. 

 

Regler:  
Vi spiller femmerfotball, dvs 4 utespillere + keeper. 

Keeper kaster eller spiller ut ballen, ikke over midtlinjen. 

Vanlig innkast fra sidelinjen. 

Justering av antall spillere på banen ved behov, dette for å få mest mulig jevne 

kamper. 

Ballstørrelse: 3 

 

 

Til slutt 

 

Velkommen til en flott fotballdag på Medkilabanen, en dag med fokus på Fair Play 

og idrettsglede. 

 

 

 

 


