AKTIVITETSPLAN FK LANDSAS A-LAG FEBRUAR 2010
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MJ@LNER - LANDSAS | NARVIK AVREISE FRA LANDSASHALLEN 16:15
LANDSAS - MORILD AVREISE FRA LANDSASHALLEN 13:00

TV-KAMP, QUIZ, MAT OG DRIKKE, NOE FAGLIG ++
FREMM@TE 18:15 PA M@TEROM | H. HALLEN

AVREISE FRA LANDSASHALLEN 09:15

PERIODEMAL: 1) VIDEREUTVIKLE ROLLEFORSTAELSEN | 4-4-2 GJENNOM TRENING OG KAMP

2) BYGGE FYSISK KAPASITET GJENNOM FELLESTRENING, KAMP OG EGENAKTIVITET
3) OPPRETTHOLDE DEN GODE STARTEN NAR DET GJELDER A SKAPE EN GOD TRENINGSKULTUR
4) GJENNOMF@RE SPILLERSAMTALER MED SAMTLIGE | A-TROPPEN

HARDT ARBEID MED GOD KVALITET GJENNOM LANG TID = FREMGANG



